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Телеграм-канал

За период июнь-декабрь 2025 года на канал подписалось 129 
человек (было – 315, стало – 466, прирост на 151 чел. или 47% ) 

Динамика количества подписчиков за последние 6  месяцев



Деятельность МО СМУ РОП

• Было проведено 6 клинических разборов, из них 5 – очных и 1 –
онлайн 

• Разборы проходят регулярно, один раз в месяц 

• Перед разбором проводится опрос в ТГ-канале для оценки 
предположительного количества участников (регистрация в гугл-
форме) 



Клинические разборы в очном формате 
Дата Тема Ведущий разбора Кол-во 

зарегистр
ировавши
хся

Кол-во участников

17.09.25 Юношеская депрессия+диф. 
диагноз РАС и формирующегося 
ШРЛ 

С. Краснощеков (детско-подростковый
психиатр клиники «Опенмайнд») 

144 27 очно + 35 
подключились к
онлайн-
трансляции в зуме

16.10.25 Соматоформное расстройство у 
пациента с РАС

К. Егинян (психиатр, психотерапевт 
клиники «Mental Health Center)

65 21 очно

12.11.25 БАР на у пациента с 
нарциссическим РЛ 

Д. Кутовой (психиатр, психотерапевт 
клиники «Mental Health Center)

56 18 очно 

17.12.25 Пациент с фармакорезистентной
дистимией 

В. Кравченко (психиатр ,психотерапевт 
клиники «Mindset») 

31 20 очно 

26.02.26 Пациент с гендерной дисфорией Г. Попова (к.м.н., психиатр ФГБНУ 
НЦПЗ)

65 26 очно



Клинические разборы в онлайн-формате 

Дата Тема Ведущий разбора Кол-во 
зарегистрировавш
ихся 

Кол-во участников

21.06.25 БАР и ПРЛ М. Резников 66 22



Фото с заседаний



Клинический разбора онлайн



Проблемы, с которыми сталкивается 
председатель  (1)
• Из-за увеличения числа регулярных участников очных заседаний (15-

30 чел) выбор помещений для заседаний ограничен, поскольку не 
каждая база готова предложить помещение, свободно вмещающее 
такое количество человек и при  этом доступное в удобное для 
ведущего и пациента время. В связи с этим, в настоящий момент 
наиболее подходящим местом является конференц-зал ФГБНУ НЦПЗ 
и перенос локации видится затруднительным и нецелесообразным. 

• Несмотря на то, что участники заседаний регулярно посещают клин. 
разборы, активно участвуют в опросах и голосованиях на канале, 
представляется сложным набор волонтёров для сбора академического 
анамнеза и организации заседаний. Предлагается рассмотреть 
возможность некоторого поощрения волонтеров (напр., 
приоритет при получении грантов на оплату расходов на 
конференциях).



Проблемы, с которыми сталкивается 
председатель  (2)
• Не всегда есть возможность организовывать онлайн-трансляцию 

очных заседаний из-за отсутствия стабильного интернет-
соединения в большинстве локаций. Как итог, в большинстве 
случаев, очная трансляция не ведётся, из-за чего в заседании 
участвует меньше человек, чем могло бы. 



Заседания с врачами смежных специальностей  
«На стыке дисциплин»

• Цель - обсуждение вопросов на стыке психиатрии и соматической медицины для углубления знаний участников о ведении 
пациентов с сопутствующими соматическими заболеваниями 

• Формат – онлайн 

• Организация: 

1) В ТГ-канале проводим опрос среди участников, в котором просим указать интересующие вопросы предполагаемому 
гостю 

2) Отправляем вопросы приглашённому врачу-соматологу, чтобы он заранее подготовился 

3) Приглашаем его на онлайн-встречу, где будет проходить обсуждение данных вопросов

4) Возможно, проводим запись встречи с последующим её размещением на ютуб-канале (или в облачном хранилище?) 
СМУ РОПа

23 марта 2026 года проведено первое заседание в таком формате

Гость-лектор – Наталия Михайловна Полонская, невролог Института лечения боли и клиники 
«Опенмайнд» 

Присутствовало 15 участников 



Планы на 2026 год 

• Продолжать проведение клин. разборов в очном и онлайн-
формате 1 раз в 4-6 недель

• Продолжать проведение заседаний с врачами смежных 
специальностей (наркология, акушерство и гинекология, терапия, 
урология, эндокринология и т.д.) 



Спасибо за внимание!
Контакты: valeria.kulikova97@gmail.com

Telegram: @kulikova_psychiatry


