
 

Организаторы 

Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
наркологии имени В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», ФГБОУ ВО «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», журнал «Психическое здоровье» при поддержке 
Минздрава России. 
 

Цель и задачи 

 
XIII Всероссийская межвузовская научно-практическая онлайн конференция «Самоповреждение и самоубийство: 
современные подходы к диагностике, профилактике, лечению и реабилитации» направлена на формирование у 
обучающихся в медицинских и немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса (специалитет, 
магистратура, ординатура, аспирантура) общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам 
диагностики, профилактики, лечения и реабилитации самоповреждающего и суицидального поведения. 
Задачи: 
- Презентация научных исследований и программ диагностики, профилактики, лечения и реабилитации 
самоповреждающего и суицидального поведения. 
- Формирование межвузовских исследовательских кластеров по вопросам диагностики, профилактики, лечения и 
реабилитации самоповреждающего и суицидального поведения. 
- Продвижение междисциплинарного подхода к диагностике, профилактике, лечению и реабилитации 
самоповреждающего и суицидального поведения с учетом новейших достижений в смежных с психиатрией 
дисциплинах. 
 

Программа 

25 мая (четверг) 
 
10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
Клюшник Татьяна Павловна, директор ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», доктор медицинских 
наук, профессор  
 

Пленарная сессия: Региональные программы профилактики самоповреждающего и суицидального 
поведения в России 

 
10.10 Стратегии ВОЗ по предотвращению самоубийств и суицидальных попыток: опыт создания 
многоцентровой системы мониторинга в Российской Федерации 
Манухина Ольга Владимировна, технический специалист офиса ВОЗ в Российской Федерации 
 
10.30  Система мониторинга суицидальной активности населения в Свердловской области 
Сердюк Олег Викторович, главный врач ГАУЗ СО “Свердловская областная клиническая психиатрическая 
больница”, главный специалист психиатр Свердловской области, кандидат медицинских наук (Екатеринбург) 
 
10.50 Результаты и перспективы системы мониторинга как важного инструмента профилактики 
суицидов 
Бычкова Ольга Геннадьевна, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ СК «Ставропольская 
краевая клиническая специализированная психиатрическая больница номер 1» (Ставрополь) 
 
11.10–11.20 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Факторы риска формирования самоповреждающего и суицидального поведения 

 
11.20 Самоповреждающее поведение и концепция пограничной организации личности 



Бабин Сергей Михайлович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской 
психологии и сексологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, президент Российской психотерапевтической ассоциации 
(РПА) (Санкт-Петербург) 
 
11.40 Биосоциальный компонент суицидального поведения; системный анализ 
Тукаев Рашит Джаудатович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России 
(Москва) 
 
12.00 Чистые и грязные способы снижения суицидальности 
Сиволап Юрий Павлович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии факультета непрерывного медицинского образования Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» (Москва) 
 
12.20 Несуицидальное самоповреждающее поведение: классификация, диагностика и исходы 
Войнова Надежда Игоревна, младший научный сотрудник ГБУЗ города Москвы «Научно-практический 
психоневрологический центр имени З. П. Соловьева" Департамента здравоохранения города Москвы; 
Кустов Георгий Владимирович, научный сотрудник ГБУЗ города Москвы «Научно-практический 
психоневрологический центр имени З. П. Соловьева" Департамента здравоохранения города Москвы; 
Зинчук Михаил Сергеевич, кандидат медицинских наук, руководитель отдела ГБУЗ города Москвы «Научно-
практический психоневрологический центр имени З. П. Соловьева" Департамента здравоохранения города 
Москвы (Москва) 
 
12.35 Маркеры суицидального риска 
Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры "Клиническая психология и 
психофизиология» ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б. Н. Ельцина», руководитель 
образовательной программы «Клиническая психология» (Екатеринбург) 
 
12.50–13.00 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Суицидальное поведение в детской, подростковой и молодежной среде 

 
13.00 Новейшие тенденции суицидального поведения среди подростков. Какова роль интернет-среды? 
Розанов Всеволод Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор кафедры психологии здоровья и 
отклоняющегося поведения Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-Петербург) 
 
13.15 Ресурсный подход к диагностике риска суицидального поведения обучающихся: результаты 
апробации скрининговой процедуры 
Васягина Наталия Николаевна, доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии 
образования ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет»;  
Баринова Елена Сергеевна, кандидат психологических наук, старший преподаватель кафедры психологии 
образования ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет»; 
Григорян Елена Николаевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии образования 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет»; 
Терпелец Алексей Евгеньевич, ассистент кафедры психологии образования ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный педагогический университет» (Екатеринбург) 
 
13.30 Суицидальное поведение подростков и интернет 
Любов Евгений Борисович, доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник отделения 
клинической и профилактической суицидологии Московского научно-исследовательского института психиатрии 
– филиала ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П. 
Сербского» Минздрава России (Москва) 
 
13.45 Клинико-психологическая модель суицидального поведения в подростковом возрасте  
Банников Геннадий Сергеевич, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ПН 
им. В.П. Сербского» Минздрава России, старший научный сотрудник Центра экстренной психологической 
помощи ФГБОУ ВО МГППУ (Москва) 
 
14.00 Биопсихосоциальные факторы формирования суицидального поведения у подростков 



Злоказова Марина Владимировна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии 
им. В. И. Багаева ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации;  
Семакина Надежда Витальевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии имени В.И. 
Багаева ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (Киров) 
 
14.15 Злоупотребление алкоголем, как форма саморазрушающего поведения среди студентов 
медицинского вуза 
Богданов Сергей Иванович, доктор медицинских наук, доцент, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и 
наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Екатеринбург) 
 
14.30 О пользе психологических опросников в оценке суицидального риска 
Чистопольская Ксения Анатольевна, младший научный сотрудник отделения клинической и 
профилактической суицидологии Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиал 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Москва) 
Колачев Н.И., стажер-исследователь, Национальный исследовательский университет «Высшая школа 
экономики» (НИУ ВШЭ) (Москва) 
Ениколопов Сергей Николаевич, кандидат психологических наук, профессор, заведующий отделом 
медицинской психологии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
 
14.45 Диагностика суицидальных намерений у подростков: инструменты психолога в условиях 
медицинского и образовательного учреждения 
Макарова Елена Михайловна, младший научный сотрудник Лаборатории образования и комплексной 
абилитации детей с задержкой психического развития ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики»  
Федосеева Анна Михайловна, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник Лаборатории 
образования и комплексной абилитации детей с задержкой психического развития ФГБНУ «Институт 
коррекционной педагогики» (Москва) 
 
15.00–15.15 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Самоповреждающее поведение в детской, подростковой и молодежной среде  

 
15.15 Игры разума и тела в эпоху постмодерна: самоповреждающее поведение в молодежной среде 
Васянина Юлия Шахиевна, заведующая отделом детской психиатрии диспансерного отделения ГБУЗ 
«Специализированная клиническая психиатрическая больница №1» Министерства здравоохранения 
Краснодарского края, главный внештатный детский специалист психиатр Министерства здравоохранения 
Краснодарского края (Краснодар) 
 
15.30 Несуицидальные самоповреждения в непсихотическом поле юношеской психиатрии  
Крылова Елена Сергеевна, кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник отдела юношеской 
психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья»; 
Каледа Василий Глебович, доктор медицинских наук, профессор, заместитель директора, руководитель 
отдела юношеской психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
 
15.45 Несуицидальное самоповреждающее поведение в подростковом возрасте. Факторы риска 
Шапошникова Юлия Викторовна, врач-психиатр КГБУЗ «Красноярский краевой психоневрологический 
диспансер №1» (Красноярск) 
 
16.00 Накожные рисунки у подростков, принимающих психоактивные вещества, как элемент 
диагностики аутоагрессивного поведения 
Бухна Андрей Георгиевич, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психологии и педагогики с курсом 
психотерапии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России  
Зотов Павел Борисович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой онкологии ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России, руководитель НОП «Сибирская 
Школа превентивной суицидологи и девиантологии» (Тюмень) 
 
16.15 Копинг-стратегии у подростков с несуицидальным самоповреждающим поведением (начальный 
этап разработки приложения копинг-игры для подростков) 



Антохина Розалия Ильдаровна, старший преподаватель кафедры клинической психологии и психотерапии 
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (Оренбург) 
Васильева Анна Владимировна, доктор медицинских наук, руководитель международного отдела, главный 
научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 
 
16.30 Аутоагрессия в возрастном аспекте 
Марголина Инна Александровна, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник отдела детской 
психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», НОЧУ «Московский институт психоанализа», 
ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г. Е. Сухаревой 
Департамента здравоохранения города Москвы»  
Балакирева Елена Евгеньевна, кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник, и.о. руководителя 
отдела детской психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья»  
Платонова Наталия Владимировна, кандидат медицинских наук, научный сотрудник отдела детской 
психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
 
16.45 Программа профилактики состояний социально-психологической дезадаптации у студентов-
медиков: опыт Белгородского государственного национального исследовательского университета 
Руженкова Виктория Викторовна, кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии и клинической психологии ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный 
исследовательский университет» (Белгород) 
 
17.00 Стигматизация детей с нарушениями психического здоровья как причина психологического 
селфхарма 
Белова Ольга Сергеевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии  
ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» Минздрава России (Архангельск); 
Соловьев Андрей Горгоньевич, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 
клинической психологии ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Архангельск) 
 
17.15 Клинические особенности неспецифических не суицидальных самоповреждений в рамках 
расстройств шизофренического спектра c депрессивным аффектом 
Шушпанова Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, младший научный сотрудник отдела детской 
психиатрии ФГБНУ Научный центр психического здоровья (Москва) 

 
17.30 Несуицидальные самоповреждения у девушек-подростков, предварительные результаты 
исследования в психиатрическом стационаре: распространенность, клинико-социальные факторы и 
характеристики самоповреждающего поведения 
Дарьин Евгений Владимирович, врач психиатр, заведующий отделением № 6 ГБУЗ «Специализированная 
психоневрологическая больница» Министерства здравоохранения Краснодарского края (Краснодарский край, 
Выселковский район, пос. Заречный) 
Бойко Елена Олеговна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России; главный внештатный специалист 
психиатр Минздрава России в ЮФО (Краснодар) 
Зайцева Ольга Геннадиевна, кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей квалификационной 
категории, доцент, завуч кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Краснодар) 
 
17.45 Самоповреждающее поведение при аутизме 
Шалина Наталья Сергеевна, младший научный сотрудник отдела детской психиатрии ФГБНУ «Научный 
центр психического здоровья» (Москва) 
 
18.00–18.15 Перерыв 
 
 
 
 
 



 

Пленарная сессия: Самоповреждающее и суицидальное поведение среди категории взрослого 
населения 

 
18.15 Суицидальное и самоповреждающее поведение молодых взрослых как отражение развития 
современного общества: взгляд гештальт-терапевта 
Городнова Марина Юрьевна, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской 
психологии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
18.30 Нейробиологические корреляты аутоагрессивного поведения у больных депрессией 
Изнак Екатерина Вячеславовна, кандидат биологических наук, ведущий научный сотрудник лаборатории 
нейрофизиологии ФГБНУ "Научный центр психического здоровья" (Москва) 
 
18.45 Гендерные аспекты аутоагрессивного поведения психически больных, находящихся на 
принудительном лечении 
Семенова Мария Леонидовна, медицинский психолог Федерального казенного учреждения «Казанская 
психиатрическая больница специализированного типа с интенсивным наблюдением» Минздрава Российской 
Федерации (Казань) 
Хамитов Рустем Радикович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психиатрии и медицинской 
психологии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный 
врач Федерального казенного учреждения «Казанская психиатрическая больница специализированного типа с 
интенсивным наблюдением» Минздрава Российской Федерации (Казань) 
 
19.00 Суицидальные действия больных, находившихся под наблюдением психиатров Ивановской 
области в период с 2013 г. по 2021 г. 
Худяков Алексей Валерьевич, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии, психотерапии ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская академия» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Иваново); 
Мосина Е.О., клинический ординатор кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии ФГБОУ ВО «Ивановская 
государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Иваново); 
Вернидуб Илья Евгеньевич, главный врач ОБУЗ «Ивановская областная клиническая психиатрическая 
больница «Богородское» (Иваново) 
 
19.15 Самоповреждение и суицидальное поведение ветеранов боевых действий: проблема, 
диагностика и психологическая помощь 
Кадыров Руслан Васитович, кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой 
общепсихологических дисциплин Тихоокеанского государственного медицинского университета (Владивосток) 
 
19.30 Подведение итогов.  

 

 


