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Рецензируемое научное издание, посвященное
теории, методологии и практике консультатив-
ной психологии и психотерапии, первый журнал
в России, посвященный проблемам психоло-
гической помощи и психотерапии. Научная и
практическая значимость заключаются в
объединении профессионального сообщества
для обсуждения теоретических и исследователь-
ских проблем в этих областях и в рассмотрении
широкого круга вопросов клинической психо-
логии, связанных с оказанием психологической
помощи. 
Цели журнала — освещение важных событий и
новых тенденций в области консультативной
психологии и психотерапии, отбор доказа-
тельных исследований, развитие теоретико-
методологической базы, поддержка интегра-
тивных тенденций, формирование норм
профессионального поведения, и др. 
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